Trauben-Holunder

Sambucus racemosa 1.. Holundergewichse Sambucaceae

Beschreibung: Zahlreiche Bliten stehen -sehr kurz gestielt - in einer endstiandigen, kegel-bis
breit-eiformigen Rispe, die bis 8 cm lang und an der Basis bis 5 cm dick werden kann, an den
Enden der Aste; die Bliiten erscheinen gleichzeitig mit den Blittern. Kelch mit sehr kurzer
Rohre und vorne mit 5 kurzen Zipfeln (Lupe!). Krone ohne deutlich ausgeprigte Rohre, sehr
hell gelblich-grin, um 5 mm im Durchmesser (ausgebreitet gemessen); Saum aus 5, sehr frith
schroff zurtickgeschlagenen, schmal-eiférmigen bis zungenférmigen, undeutlich zugespitzten
Zipteln, Staubfiden kiirzer als die Zipfel des Kronensaums, Staubbeutel hell ockergelb.
Frucht cine rote Beere, kugelig, knapp 5 mm im Durchmesser; Fruchtstand aufrecht oder
schrig abstehend. Mittelhoher Strauch, selten kleiner Baum. Rinde dunkelbraun jung griulich
beschilfert, Mark zimtbraun.
Blatter gegenstindig, gestielt,
unpaarig gefiedert, mit 3-7 Fie-
derblittchen, die  langlich-
lanzettlich, 4-12 cm lang, 2-4
cm  breit, zugespitzt, gesdgt-
gezihnt, kahl oder unterseits
flaumig und beiderseits hellgrin
sind. Mérz-Mai. 1-4 m.

Traubenholunder

Vorkommen: Braucht frischen,
nicht unbedingt kalkhaltigen,
aber ndhrstoffreichen, steinigen
Lehmboden. Besiedelt
Lichtungen 1in TLaub- und
Laubmischwildern. Im Tiefland
ostlich der Elbe selten oder - im
dubersten Nordwesten - fehlend,
ostlich von ihr zerstreut; in den
Mittelgebirgen und in den Alpen
hiufig, steigt bis etwa zur
Laubwaldgrenze.

Wissenswertes: Enthalt
Bitterstoffe und  Gerbstofte;
vom Trauben-Holunder wird
immer wieder Dberichtet, er
enthalte Stoffe, die Erbrechen
und Durchfille ausldsen; vom
— o 22 it o (Genuss ist daher abzuraten.

Aus: Aichele, D. und Schwegler, HW.: Die Blitenpflanzen Mitteleuropas, Bd. 3, Stuttgart: Franckh-Kosmos
1995, S. 487

‘.'

St
.%;Bfaﬁsr



